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अव्यक्त बापदादा :- (31.3.2010) 

   ➳ _ ➳  तो जितना आप अपने पूर्वि के नशे में रहेंगे उतना ही आप द्र्ारा 
उन्हों की पालना होगी। र्ैसे भी देखो ककसी की भी पालना लौककक में भी बडों स े
होती है। र्ही उन्हों के शरीर के खान ेपीन,े पढाई िो सोसव आफ इनकम है, उनका 
प्रबन्ध करत ेहैं। तो जैस ेबाप न ेआप सभी बच्चों की भभन्न-भभन्न शक्क्तयों से 
पालना की है वैसे अभी आपका कायय है सारे वकृ्ष के टाल टाभलयों और पत्तों की 
पालना करना। ऐसा उमंग आप परू्वि आत्माओ ंको आता है? नशा है पूज्य भी 
हो। 
   ➳ _ ➳  देखो, सारे ड्रामा में जितनी आप आत्माओं की कायदे प्रमाण पूिा 
होती है उतनी पिूा कोई भी महात्मा, धमव पपता की नही ंहोती। आपकी पूिा 
ननयम प्रमाण आरती होना, भोग लगना, ऐसी ककसकी भी नहीं होती। गायन देखो 
आपका कायदे प्रमाण कीतवन होता है। ककसी का भी ऐस ेगायन नहीं होता। तो 
आप पूवयज के साथ पूज्य भी हो। ड्रामा में आप जैसा पजून और गायन ककसी का 
भी नह ीं है।  
   ➳ _ ➳  बाप ने देखा यह िनक बच्ची न ेतबबयत खराब होते, कराची की 
सेर्ा में पर्शेष मन्सा सकाश दी चाहे ननममत कोई भी है लेककन इसने प्रेजटिकल 
में ककया। र्हााँ की आत्माओ ंको सकाश ममली। और आगे-आगे उमगं में बढ रहे 
हैं। तो ऐस ेबापदादा ने प्रैजटिकल एटिैम्पुल देखा तो आप सभी भी कर सकत े
हो।  
   ➳ _ ➳  द:ुखी को खुशी की लहर पहंुचा सकते हो। चचल्लान ेर्ाले को, आपके 
ही भटत आपको ही पकुार रहे हैं हमारी देर्ी हमारा देर्ता कब आके रहम करेंगे। 
आपको सुनाई नह ीं देता लेककन बाप को बहुत सुनाई देता है। हर एक ईष्ि को, 
आप नही ंिानत ेहो कक हमारे भटत कौन स ेहैं लेककन भटत तो िानते हैं ना। 
र्ह तो पुकारत ेहैं और आप हर ब्राह्मण आत्मा के भक्त हैं। चाहे ढ ले हों चाहे 
होभशयार हो, भक्त आपके भी हैं। 
   ➳ _ ➳  टयोंकक िड में बैठे हो ना तो आपका सकाश का पािव है। तो अभी 
मन्सा सेवा को बढाओ। और क्जतना बबजी रहेंगे ना उतना ननर्वयघ्न रहेंगे। कर 
सकते हो ना। मन्सा सेर्ा करना िानत ेहो ना! अच्छा ननयम पूर्वक करत ेहैं या 
कभी कभी? अगर कभी कभी करते हैं तो उसको रेग्युलर करो और अगर थोडी 
करते हैं उसको और बढाओ। टयोंकक सारे कल्प का आधार अभी की सेवा का फल 
है। चाहे पिुारी बनेंगे चाहे राज्य अचधकारी बनेंगे दोनों का आधार अभी की सेर्ा, 
अभी की अर्स्था, अभी का बोल, अभी का सम्बन्ध सम्पकव  है।  
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➢➢  आप पूवयज आत्माये हों 
 
  ➳ _ ➳  सारे कल्प का आधार अभी की सेर्ा का फल है 
                      
   ➳ _ ➳  परमात्म पालना के अधधकार  आत्मायें ह  र्वश्व पररवतयन कर 
सकत ेहै 
 
            →  आधार है अभी की सवेा अभी की अवस्था अभी का बोल और 
अभी का सम्बींध सम्पकय  
                                      
                 ■   बोल म ेचेक करो बार बार - साइलेंस की पार्र ककतनी 
िमा की है ?? 
                        



   ➳ _ ➳  सारे ददनभर में टया टया करना है ?? 
        

   ➳ _ ➳  बीच बीच म ेटाप प्वाइींट पर परमधाम चले जाओ 

 
            →  र्हां स ेनीचे का सारा पर्हंगम दृश्य ददखाई देता है  
 
            →  अपने िीर्न की और सारे ड्रामा को देखो 
                        
            →  बार बार याद अथायत साइलेस पावर और सवेा का प्लान 
बनाओ  
 
            →  बीच बीच मे जम्प लगाओ ऊपर परमधाम जाकर बाप के पास 
बैठ जाओ साथी है वो 
 
            →  ये अभ्यास करना है यहां मै हंू 
                      
            →  अब गोल्डन चाींस गोल्डन टाइम अब है गोल्डन मोननिंग आने 
वाल  है  
                  
   ➳ _ ➳  सींगम म ेघडी म ेऊपर चले जाओ 12 के प्वाइींट पर खड ेहो जाओ 

फररश्ता स्वरूप स ेचक्कर लगाओ 
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➢➢  पूज्य आत्मायें 
 
   ➳ _ ➳  भजटत मागव म ेहमारा गायन, पूिन, कीतवन, भोग, स्नान 
कराना, श्रंगार, झलूा, सुलाना, पूिा, हर कमव की पूिा होती है  
 
            →  अभी की अवस्था, अभी के बोल, अभी की दृक्टट वनृत चाल 
चलन, अभी जो कुछ ककया है वो सब कुछ इस पर ननभयर करता है 
 
                 ■  कफर उधर ट्ांसफर होगा 
  
            →  ये स्मनृतयाीं है उन्हे जगाना है  
                   
                 ■  नही तो मनुष्य को र्ही पुरानी व्यथव की पर्कार की 
स्मरनतयां रहती है 
   
                 ■  उन्ही म ेिीता है र्ही रहती है उनम ेही घूमता रहता है 
                   
   ➳ _ ➳  बाबा जो स्मनृतयाीं ददला रहे है ये बेहद की स्मनृतयााँ है बहुत ऊीं ची 
स्मनृतयाीं है 
        
            →  ये आि तक ककसी न ेसोचा ही नही कक हमारी पूिा हो रही है 
 
            →  यही सोचत ेहै कक हम पूिा करेगे  
                                                  
   ➳ _ ➳  ये सारा ह  ज्ञान स्मनृतयााँ है बाबा हम ेजगान ेआया है 
   
            →  वो जो आया है वो जागरण है वो awakening लाने आया है  
 



   ➳ _ ➳  आत्मा को तो सब कुछ पता है मल प्रेक्षण आवरण है जो गींदगी 
है उसको हटान ेआया है 
 
            →  र्ो already बना हुआ है ऐसी सारी बेहद की स्मरनतयों ददलान े
आया है 
  
   ➳ _ ➳  बेहद की ऊीं ची महान स्मनृतयाीं है वो सब जगान ेआया है 
 
            →  तो हमारी भजटत मागव मे पिून गायन है  
 
            →  भजटत मागव मे र्ल्लभाचायव न ेकर ष्ण की मदहमा गाई है 
 
            →  हर चीि उसकी मधुर है  
                  
                 ■  र्ो अगर अभी मधुर है तो मधुरता की पिूा होगी  
                            
            →  र्ो िो बोलता है उसके बोल मधुर है 
 
            →  नयन हंसना मधुर ररगं मधुर घमूना मधुर मुरली मधुर पुष्प 
मधुर गीत मधुर पीताम्बर मधुर खाना मधुर सोना मधुर  
 
                 ■  हम सोए तो भी लगे योगी सो रहे है   
 
            →  योगी सोए तो उसके मुख मींडल पर शाींनत हो 
                   
   ➳ _ ➳  र्ह चचत सफेद है जिसका चचत टलीन टलीयर है ककसी के प्रनत 
नेगेदिपर्िी न हो  
 

   ➳ _ ➳  बाबा आत ेहै बैठत ेहै चाहे कुछ भी न बोले कफर भी ककतना कुछ 

बोलत ेहै 
 

   ➳ _ ➳  उसकी आकृनत ककतनी शाींत है कुछ बोले न बोले केवल आींखो स े
दृक्टट ह  देते रहे 
 

   ➳ _ ➳  बोलती आींख ेहै बोलती ननगाहें है शब्द भी मधुर है उसकी दृक्टट 
सार  सकृ्टट पर घूमती है 
  

   ➳ _ ➳  दाद जी न ेसाइलेंस पावर स ेकमायतीत अवस्था बनाई 
 

   ➳ _ ➳  ब्रह्मा आदद देव होत ेहुए गुप्त पुरूषाथय ककया  
 
            →  भजटत मे िो कुछ है र्ो यही ंका है  
            
            →  खाना पीना उठना चलना कफरना बोलना दृक्टट सम्बींध सम्पकय  
सब कुछ मधुर होन ेचादहए  
 
            →  सारा कुछ ननभवर है अब पर 
 

➳ _ ➳  बच्चे बाबा को बुलाते है तो बाबा हािंी करते है  
 
            →  हमे ककस ककस मे हांिी करनी है ?? 
 
                 ■  एक दो की बातों म े 



 
                 ■  एक दो की र्रनत म े
 
                 ■  एक दो के स्र्भार् म े 
 
                 ■  एक दो की पररजस्थनत में 
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